Pris: 1900 kr (utan boende 1 500 kr)
Betalning senast 30 juli till bg 673-3760

4 o ”
Allt detta ingar: Del av fyrbaddsstuga en natt, tva I ra l n l ngca m P

frukostar, en treratters middag, tva lunch, tva
eftermiddagsfika, frukt o tilltugg, tre traningspass om

dagen och chokladprovning. Hbgsa.te r, Dalsland
Ta med badklader, traningsklader, sanglinne, handduk. .
27-28 augusti-11

For mer information om den fina campingen ga in pa
www.ragnerudssjonscamping.se

Anmalan, information och bokning av aktiviteter gors pa
telefon 0528/40933 eller 070 7395854 till Marie-Louise
Larsson senast den 30 juli. (Anmalan ar bindande)
Uppge aven specialkost.

Eller pa mail: actuspedagogik@gmail.com

Arrangor: Hogsaters kanotklubb

VALKOMNA TILL HARLIGA HOGSATER!!

Alla tjejer,
gamla som unga ar valkomna till
Ragnerudssjons camping pa "Trainingcamp”

Vi motionerar, ater o dricker gott och njuter av tillvaron.



http://www.ragnerudssjonscamping.se/
mailto:actuspedagogik@gmail.com

Lordag 27 augusti Sondag 28 augusti

09.00 Vi halsar er vdalkomna, information och incheckning. 08.00 Morgonpass Loppass/Stavgang
09.30 Frukost 09.00 Frukost
11.00 Yoga / Jympapass bas 11.00 Core pass/jympa/lépning
12.30 Lunch 12.30 Lunch
13.30 Jympapass medel/Jogging 13.30 Fria aktiviteter eller forbokade aktiviteter
14.30 Eftermiddagsfika 14.30 Eftermiddagsfika
16.00 Eftermiddagspass Lopning/stavgang 16.00 Lopning/crosstraining/promenad
18.30 Middag 17.30 Avslutning (ev med bildvisning fran dagarna)
20.00 Chokladprovning :
En duktig kinnare pd omradet tar oss med Mellan 10-16 I6rdag o sondag kan du boka in nagra av dessa
i chokladens underbara virld och vi aktiviteter. OBS Extra kostnad tillkommer!
far prova 13 olika sorter. - Mindfulnes, 1 tim 300 kr

For den som vill dricka passande vin till finns det att kdpa. ) ) )
- Kajaklektion ,1 tim 300 kr,

- Reikihealing , 1tim 300 kr
- Bergsklattring , I6rdag 13.30-17.00, 600kr

- Klassisk massage ,Helkropp 1 tim 550kr, halvkropp 30 min 300 kr
- Zonterapi, 1 tim 300 kr

- Energimagnetmassage, 25 min, 250 kr.

FARGELANDA

Fria aktiviteter t.ex sol o bad, promenader i de vackra
omgivningarna, vattenskidor, paddla kanot/trampbat
eller skonhetsbehandlingar med Aloe vera produkter.

Alla pass och lektioner leds av utbildade instruktorer.




